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朝食　 昼食　 夕食　 機内食
ゲル泊　 車　 飛行機　 乗馬

日程表中に記載されている時間帯の目安はおおむね上記の通りです。尚、交通機関に
おける諸事情により多少の変更が生じる場合があります。あらかじめご了承下さい。

日程表時間帯目安
早朝 午前 午後 夕刻 夜 深夜

4:00 7:00 12:00 17:00 19:00 23:00 4:00

ご旅行条件
●最少催行人員：10名（定員 16名）
●�添乗員：参加者14人以上の場合、添乗員が同行します。添乗員は現地合
流解散の場合があります。
●�利用予定航空会社：MIATモンゴル航空
●�利用予定ホテル：［アルタンボラグ］ほしのいえ（ゲル泊）※ほしのいえは
原則として男女別３～４人１室の相部屋になります。
◎このご旅行にはモンゴル入国時６ヶ月以上有効なパスポートが必要です
◎�日本国籍の方のモンゴル 30日以内の滞在はモンゴルビザ（査証）は必要
ありません
●�ご旅行代金には下記のものが含まれております。�
航空券代金、宿泊代、日程表に記載の送迎、食事、成田空港使用料、成田空港
旅客保安料、ウランバートル空港使用料、国際観光旅客税、燃油特別付加運賃�※�
※�燃油特別付加運賃は2024年2月現在2,000円ですが、為替の変動、原油の値上がりなどで変動する場合
があります。その場合は差額を追加徴収させていただきますので、あらかじめご了承ください。

●�下記のものは含まれておりません。�
成田空港までの日本国内交通費、海外旅行傷害保険、モンゴルでのお小遣い

海外旅行保険について
当ツアーではハーモニィセンターが指定する海外旅行保険（保険料：6,300 円）
へご加入いただきます。� ※保険引受：東京海上日動

傷害死亡 1,000万円
傷害後遺障害 1,000万円
治療・救援費用 3,000万円
応急治療・救援費用 300万円

疾病死亡 1,000万円
賠償責任 1億円
携行品損害 10万円

航空機寄託手荷物 3万円

ご案内
●�渡航先（国又は地域）によっては「外務省安全危険情報」等、国・地域の渡航に関する情報が
出されている場合があります。お申込みの際に「海外安全情報に関する書面�」をお渡しします。
また、「外務省海外安全ホームページhttp://www.pubanzen.mofa.go.jp/」でもご確認下さい。
●�渡航先の衛生状況については、「厚生労働省検疫感染症情報ホームページhttp://www.forth.
go.jp/」でご確認下さい。
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募集型企画旅行契約
（1）�この旅行は、株式会社風の旅行社（以下

当社）が企画・募集し実施する企画旅行
であり、この旅行に参加されるお客様は当
社と募集型企画旅行契約を締結することに
なります。

（2）�契約の内容・条件は募集広告（パンフレッ
ト）等のコースごとに記載されている条件
のほか、本旅行条件書、出発前にお渡しす
る最終日程表及び当社の「旅行業約款（募
集型企画旅行契約の部）」によります。

旅行の申込み及び契約の成立
ご来店の場合は、当社所定の申込書に所定事
項を記入し、申込金又を添えてお申込みいた
だきます。

申 込 金
旅行代金（一人部屋追加代金含む）の20％相当額

※但し、（イ）当社が取引条件説明書面で申込金の使
途を表示する場合、（ロ）お客様がクレジットカード
支払いを選択した場合、（ハ）お客様が希望した場合
は、旅行代金の20％を超える金額を申込金として収
受することがあります。

この時点で旅行契約が成立します。申込金は、
「旅行代金」「取消料」「違約料」のそれぞれ
一部または全部として取り扱います。電話等
の通信手段によるお申込みの場合は、当社が
予約の承諾の旨を通知した日の翌日から起算
して7日以内に申込金のお支払いをいただき、
当社が申込金を受領したときに旅行契約が成
立します。この期間内に申込金の支払いがな

されない場合は、お申込みがなかったものと
して取り扱います。また、当社が予約の承諾
をする前に申込金を受領した場合は、その時
点では旅行契約は成立しておらず、当社がお
客様との旅行契約の締結を承諾する通知を出
した時に成立します。

旅行代金に含まれているもの
旅行日程に明示された以下のものが含まれま
す。
１.�利用運送機関の運賃・料金（エコノミーク
ラス席利用料金とします）

２.�送迎バス等の料金（移動等のバス又は車代）
とガイド料金

３.�観光の料金（バス料金、ガイド料金、入場
料金）

４.�宿泊の料金（2人 1室利用、税、サービス
料金含む）

５.�食事の料金（税、サービス料金含む）
６.�手荷物運搬料金（航空会社の規定重量、容
積、個数の範囲内）

７.�団体行動中の心付
８.�ガイド料金（トレッキングガイド等）
９.�添乗員が同行するコースの添乗員経費
上記諸費用は、お客様のご都合により、一部
利用されなくても原則として払い戻しはいたし
ません。

旅行代金に含まれていないもの
上記の他は旅行代金に含まれません。その一
部を例示します。
1.�超過手荷物料金（規定の重量、容量、個数

を越える分について）
2.�クリーニング代、電報・電話料、ホテルの
ボーイ・メイドに対する心付、その他追加
飲食費等個人的性質の諸費用及びそれに伴
う税・サービス料

3.�渡航手続関係諸費用（旅券印紙代、査証料、
予防接種料金、渡航手続取扱料金）

4.�希望者のみが参加されるオプショナルツ
アーの料金

5.�運送機関が課す付加運賃・料金（例：燃油
特別付加運賃）

6.�日本国内の空港施設使用料
7.�日本国内のご自宅と集合地・解散地間の交
通費、宿泊費等

8.�旅行日程中の空港税及び各国出入国税等
9.�傷害・疾病に関する医療費及び救援に関わ
る費用

旅行契約の解除・払い戻し
お客様は次に定める取消料を当社にお支払い
頂くことにより、いつでも旅行契約を解除する
ことができます。

旅 行 契 約 の 解 除 日 取 消 料
旅行開始日の前日から起算して
さかのぼって40日目に当たる
日以降31日目に当たる日まで

旅行代金の10%�
（ピーク時のみ*）

旅行開始日の前日から起算して
さかのぼって30日目に当たる
日以降3日目に当たる日まで

旅行代金の20%

旅行開始日の前々日、前日、旅行
開始日当日 旅行代金の50%

旅行開始日の無連絡不参加、
または旅行開始後の取消 旅行代金の100%

旅程保証
当社は、旅行契約内容の重要な変更が生じた
場合は、当社旅行条件書定める条件により、
その変更内容に応じて、旅行代金の1～ 5％
に相当する変更保証金をお支払います。ただ
し、変更補償の額は、お客様一人に対して１
旅行につき旅行代金の15％を限度とします。

お客様の責任
お客様は、募集型企画旅行契約を締結するに
際しては、当社から提供された情報を活用し、
旅行者の権利義務その他の募集型企画旅行契
約の内容について理解するよう努めなければ
なりません。

個人情報の取扱いについて
当社および受託旅行業者は、旅行申込書に記
載いただいた個人情報について、お客さまと
の連絡、運送・宿泊機関等の手配、ご旅行ア
ンケート送付、弊社発行の通信の送付等に利
用させて頂きます。詳しくは当社ホームページ
のプライバシーポリシーをご参照下さい。

ご旅行条件・旅行代金の基準
このご旅行条件は、2024年 2月1日時点での
運賃・料金を基準としております。

＊�「ピーク時」とは、12月20日から1月7日まで、4月27
日から5月6日まで及び7月20日から8月31日まで
をいいます。

● モンゴル基本情報 ●

乗馬日数：4日間　乗馬距離約：40～ 80km乗馬の
目安

作成日�：�2024/02/16

モンゴルモンゴルのの大草大草原原をを

駆駆けけ抜抜けよう！けよう！

1 東京  ウランバートル  アルタンボラグ
午後：東京（成田）発。MIATモンゴル航空にて空路、モンゴルの首都ウランバートルへ。
夜：チンギスハーン国際空港に到着後、日本語ガイドとともに車で直営キャ
ンプ「ほしのいえ」へ（約30km、約1時間）。�  　

2 アルタンボラグ
午前：朝、目覚めれば草原の中。午前中は乗馬レクチャー＆足慣らしから。
日本語ガイドや乗馬スタッフにじっくりと馬の扱い方や乗り方を教わりなが
らキャンプ周辺で乗馬練習を行います。
午後：参加人数によってグループ分けをして、それぞれ乗馬をお楽しみいただきます。
※夜に天気が良ければ星空観察も。滞在期間中に一度、民話「スーホの白い馬」
にも登場する馬頭琴のミニコンサートを開催します。�  　

3 アルタンボラグ
終日：草原乗馬。前日に引き続き、レベルに合わせ、モンゴルの大草原での
乗馬を楽しみます。馬に慣れてきたところで少しずつ遠出で足慣らし。時に
は丘に登ったりとモンゴルの乗馬を思い切り楽しみます。
※夕食前などのあいている時間には、羊のくるぶしの骨から出来たおはじき「シャ
ガイ」でモンゴルならではの遊びもお楽しみください。�  　

4 アルタンボラグ
終日：草原乗馬。モンゴル乗馬に慣れてきたら、遊牧民のゲルを訪問してみ
ましょう。ガスも水道も無い大草原で暮らす生活には、生きる知恵がたくさ
んつまっています。
※乗馬前や乗馬後にも草原の時間はたっぷり。コンパクトなミニゲルを使っ
てのゲル作り体験や、ダンボールを的にした弓矢遊びなどをお楽しみいただ
けます。�  　

5 アルタンボラグ
終日：乗馬最終日。悔いのないよう草原を駆け抜けましょう。昼休憩の時間
に羊をさばき、石焼料理「ホルホグ」を作ります。血を一滴も大地に流さな
い解体の見学を通じて、命をいただくことについて学びます。
�  　

6 アルタンボラグ  ウランバートル  東京
早朝：「ほしのいえ」から直接チンギスハーン国際空港へ（約30km、約1時間）。
午前：MIATモンゴル航空にて帰国の途へ。
午後：東京（成田）着。�  　　

ハーモニィセンターのスタッフ 2 名同行！

 開設24年！ 風の旅行社ウランバートル支店の日本語ガイドが手厚くサポート。
  ウランバートルに立ち寄らず、草原で馬に乗って乗って乗りまくります！
  成田から直行便であっという間！ 飛行機に不慣れな方にもオススメ。

大草原騎馬トレッキングと
遊牧民生活体験 ６日間

ツアー情報

出発日・ご旅行代金  東京（成田空港）発着

Aコース  2024 年 8 月2日（金）〜 8 月7日（水） 

Bコース  2024 年 8 月16日（金）〜 8 月21日（水）

ご旅行代金 383,700円
※燃油特別付加運賃や諸税は旅行代金に含まれています。

ご旅行代金・海外旅行保険料 

合計　390,000 円

モンゴル民族が多数 
その他カザフ民族、トバ民族等
モンゴル語 
（バヤンウルギーではカザフ語も）

チベット仏教 
（バヤンウルギーではイスラム教も）

220V 50Hz 
プラグは A 型とC型が混在
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民族

言語

宗教

電圧
　

日本− 1 時間国名
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年間晴天日数

通貨

モンゴル国  Mongol Uls
ウランバートル Ulaanbaatar
約 156 万 4100km2 

 日本の約 4 倍
約 345 万人 

 日本の約40分の1
内陸性気候 

 夏場は朝晩の 
　寒暖差が大きい
　　　　250 日以上
トゥグリグ Tugrug (tg)
レート1USドル =約3,500tg

A
型

C
型

ハーモニィセンタの 

スタッフ 

2名が同行！
Aコース Bコース

しんちゃん

まるお とらモン

むっそ

2024 MONGOL TOUR

〒151-0052�
東京都渋谷区代々木神園町 3-1�
国立オリンピック記念青少年総合センター内

TEL：03-3469-7691
FAX：03-3469-7714
https://harmonycenter.or.jp/

公益財団法人  ハーモニィセンター
共同企画 ／ プログラム内容に関するお問い合わせ

〒164-0001�東京都中野区中野 4-7-1�野口ビル 6F
TEL:�03-3228-5173　FAX:�03-3228-5174
https://www.kaze-travel.co.jp　Email: info@kaze-travel.co.jp
※総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引の責任者です。この旅行契約に関し、担当者か
らの説明に不明な点がございましたら、ご遠慮なく総合旅行業務取扱管理者にお尋ね下さい。

株式会社 風の旅行社
観光庁長官登録旅行業第1382号／日本旅行業協会（JATA）正会員／総合旅行業務取扱管理者�原優二

旅行企画・実施

駈歩のコントロールができる小学４年生
〜高校３年生を対象としたプログラムです

事前にハーモニィセンター職員
に参加に関してご相談ください

　ハーモニィセンターでは1983年に天山山脈を馬で越え、その後内モンゴ
ルをはさんで1990年からモンゴルでの大草原騎馬トレッキングを開始し、
多くの子供達に大草原でのダイナミックな乗馬体験を届けてきました。また
ユートピア日本語学校（現・モンゴル文化教育大学）を設立するなど、モンゴ
ルへの教育支援活動も行ってきました。ですが2020年以降は新型コロナウ
イルス感染症の影響もあり休止を余儀なくされていました。
　「またあのダイナミックな体験を子供達に届けたい」と昨年から風の旅行
社とタッグを組み再開しました。ダイナミックな乗馬はもちろん、日本を出
ることで異文化を学び国際的視野を培う機会になったらと願っています。

時間帯
目安
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風の旅行社ではモンゴルで
乗馬をする事に真剣に取り
組んでいます。モンゴルで

「馬に乗れる人」というの
は、馬と草原を知り、共に
暮らす人のこと。 モンゴ
ル人にとって馬は生活の一
部であり、家族と同じ大切
な宝物です。決して走るた
めだけの乗り物ではありま
せん。天候や乗り方で疲れ
たり、機嫌が悪くなること
もあります。馬をいたわり
ながら最後まで乗馬をお楽
しみ下さい。 

「ほしのいえ」は草原を傷めないよう、季節に合わせて
遊牧民のように移動をしているので、ちょっぴり不便
です。でも、草原のど真ん中にあるため、周りはハー
ブの香りが広がり、外灯がないから美しい星空が大パ
ノラマの空一杯に広がります。
風力や太陽光の発電や井戸水をくみ出した簡易シャ
ワーを備え、日本では味わえない心地よい不便を楽し
めるよう小さな知恵を詰め込んだ自慢のキャンプです。

モンゴルの草原と
遊牧民文化を大切にした
風の旅行社  直営キャンプ

「ほしのいえ」

家族のようなくつろぎの時間を 
お客様とスタッフが家族のようにくつろいで過ごせるように客室ゲ
ルの数は 6つに限定。スタッフとは一緒に乗馬をしたり、休憩中に
遊んだり、夜はおしゃべりしたりと毎日があっという間に過ぎてい
きます。ほしのいえスタッフによる夜のミニコンサートも好評です。
（ミニコンサートは滞在中に１度開催されます。）

温かい手作り感のある客室 
「ほしのいえ」の客室ゲルに使われている家具はすべて特
製です。伝統的なモンゴル様式で揃えていますから、まる
で遊牧民のゲルに訪問したかのよう。スーツケースを片付
けられる特製ベッドに、特製カーテン、特製クッション。
床はカーペット敷で靴を脱いでくつろげるようにしていま
す。全てに手作りの温かみを感じるスペースです。
ゲルの真ん中にある
薪ストーブに火を灯
せば、すぐにポカポ
カ。天窓から降り注
ぐ優しい光で朝を迎
え、ほのかな灯りと
音のない世界で眠り
につきます。

大草原の真ん中で乗馬　360 度の星空を   
電柱も外灯もない 360 度の
大草原のど真ん中。昼は北へ
南へ東へ西へと乗馬を満喫
し、夜は天頂だけでなく360
度、目の高さに星が現れます。
「ほしのいえ」では、モンゴ
ルの自然が作り出す芸術のよ
うな星空を楽しんでいただけ
るよう、外灯や照明も最少限
にとどめています。�

モンゴルの伝統料理、家庭料理を  
「ほしのいえ」ではモンゴルの家庭同様、肉料理中心です。専属コッ
クがモンゴルの伝統・家庭料理を大切にしながら、お客様のお口に
合うか常に考えながら、料理を提供しています。また、天気のいい
日にはテーブルを草原に出してランチなんてことも。�

モンゴルは首都ウランバートルを離れると医療施設が激減します。乗馬や屋外での活動も多く、交通事情、衛生事情も日本
と比べ決して良くありません。緊急の場合には、ヘリコプターを要請する場合も考えられ、その際には莫大な費用がかかることもあります。より一層
の安心のために、今回のツアーではハーモニィセンターが指定する海外旅行保険へご加入いただきます。また、風の旅行社が作成する「未成年者承諾書」
ならびに「医療行為委任同意書」のご提出をお願いしております。安全なツアー運営へのご理解・ご協力をお願いいたします。
★今回のツアーでは、ハーモニィセンターが指定する海外旅行保険へご加入いただきます。

もしもに備えて

草原滞在のベースキャンプ情報

１POINT   服装
柔らかくて動きやすく、汚れたり破
れたりしてもいいものを。日焼け対
策として、暑くても襟付き長袖長ズ
ボンを。下はジャージやチノパンが
オススメ。 ジーンズは縫い目が擦れて痛くなるので、オススメできません。

モンゴルの乗馬にはスタイル
がありません。大事なのは見
た目よりも合理性、特に初め
ての方は動きやすさ、快適さ
を考えましょう。

乗馬の服装
アドバイス

お願い ―馬は大切な宝物―

安全面の理由から、乗馬中の荷物は雨具、テイッシュ、カメラ、
飲み物程度の最小限に留めていただきます。エアジャケット着用
時はリュックサックを背負えませんので、ウエストポーチを持参さ
れると良いでしょう。

乗馬中の荷物は最小限に

①  まずは参加について、ハーモニィセンター職員へご相談
ください。

②  ハーモニィセンターの WEB フォーム（ 右QRコード）から
お申し込みください。申込開始は 3 月 13 日（水）正午と
なります。（※入力いただいた個人情報は風の旅行社と共有します）

③  お申し込み受付後、風の旅行社から必要書類をお送りし
ます。

「モンゴル乗馬ってどんな感じ？ 宿泊施設は？ 食事
は？」 モンゴルのプロである風の旅行社のスタッフ
が、モンゴルについての疑問＆質問を一挙解決！ 保
護者の方も奮ってご参加ください。

●日時：3 月 9 日（土） 10:00~12:00
●場所：国立オリンピック記念青少年総合センター
●予約： ハーモニィセンターのスタッフまで 

お問い合わせください

旅行のお申し込み方法 説明会を開催！

ほしのいえデータ

アメニティ：紅茶セット、カップ、魔法瓶、洗面器、水差し、
サンダル、石鹸、ハンガー
ミネラルウォーターを1日2本お配りします。

シャワー：3基。温水（水圧が弱い）。直前に沸かします。

トイレ：洋式の落下式トイレ。トイレットペーパーの備え付け
あり。使用済みの紙は備え付けのBOXへ。

電気：電気は食堂ゲルとBARゲルのみ。主に風力と太陽の
光で発電しています。ゲルには電源はありません。夜は太陽
光で蓄電した電灯を灯します。

「ほしのいえ」には、3基ほどの簡
易シャワー（温水）をゲルの中に備
えた「シャワーゲル」が別棟にあり、
乗馬の汗も流せます（土地柄、天
候によりお湯が出ない場合もあり
ます）。また、草原に優しいトイレを3基（洋式落下式）設置し、気持ちよ
くお使い頂けるようほしのいえスタッフが定期的な清掃を心がけています。

安心のシャワー、トイレ設備

お土産：モンゴル産の岩塩やフェルト製品、オリジナルカップ
などのお土産を販売しております（品数には限りがあります）。
チョコレートなどの食品やカシミア類はウランバートル空港内
のショップにてお求めください。

２POINT   軍手
手綱で擦れることがあります。滑り
止め付きなら尚良いです。

３POINT   お尻プロテクター
一般的な日本国内での乗馬と異なり
毎日 4 時間以上乗馬を楽しみます。
そのため、お尻を守るためのプロテ
クターなどを用意されると、より安
心して乗馬を楽しむことが出来ます。

４POINT   足もと
乗馬用ブーツ、チャップス、または
長靴をご用意ください。

５POINT   雨具
防水性の高い上下セパレートタイプ
のもので、色は地味なものが最適。

６POINT   ヘルメット
CASCO 社製の乗馬用ヘルメット
を無料レンタル。ご自身でお持ちに
なっても構いません。

７POINT   エアジャケット
ボンベを使わない事前膨らませ式
を、キャンプでご用意しています。
クッション性が高く、音が出ないの
で馬にも優しい。

Aコース

Bコース

お申し込み先
WEBフォーム


