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表題の件について、下記の通り報告致します。 

 

記 

 

1. 事業名 「ひだまりファーム」 

2. 期 間 2021年1月12日～2022年3月22日 

3. 場 所 蓼科ポニー牧場（長野県茅野市豊平） 

4. 対 象 不登校児（10名/回） 

5. 内 容 乗馬体験、馬の世話、各イベント 

6. 目 的 

3月コロナ禍を受けて2020年春休みのキャンプが中止・近隣の小学校も休校となった。地域の

困りごとに、居場所として牧場を開放する事業を無償で１ヵ月行ったが、ボランティアで関わりを

持って頂ける保護者も出始め、大変有意義な時間となった。コロナ休業を経て、同年6月よりポ

ニークラブ事業を再開したところ、長期の学校休校からの再開に躓いている子供が数名確認さ

れた。不登校児を抱えている家庭では、在宅がちになり、引きこもりのキッカケとなるリスクも感じ

た。私たちの牧場では、30頭の大小様々な馬を繋養しており、馬の生活リズムで様々な作業が

必須であり、学校に行けない子供達が、乗馬を体験し、馬の世話に関わる、人と関わることで自

信を取り戻し、一人一人のペースで前に進むことを手伝い自立につなげる、安心していられる居

場所作りを目的とする。 

7. 目 標 

不登校の子供達の生活は、親との関わりのみが多く、外に出る機会や他人と協調する機会が少

なく、決められた作業に取り組むこと、最後まで何かをやり遂げることが極めて苦手のように感じる。

馬という自身より身体の大きな生き物に、餌をやったり、ブラシをかけたりすることで人間の手を必

要としていることを実感する。また、厩舎での作業は力を必要とする作業もあり、仲間と力を合わ

せないと達成しない作業もあり、しなければならない事から、やりたいの芽が育つことを期待し、子

供達の変化に大人も元気になる事業を目標とする。 

8. 助 成 「公益財団法人 日本財団」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. 事業実施報告 

【契約時】 

1.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：通年（19回）→30回に変更 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回） 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話 

 

【実 績】 

1.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 1月 12日 

（2） 場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→2名、達成率 20％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、雪遊び、雪かき 

 

2.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 1月 19日 

（2） 場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→3名、達成率 30％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

3.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 1月 26日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→3名、達成率 30％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び、お菓子作り 

 

4.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 2月 2日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→5名、達成率 50％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

5.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 2月 9日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→6名、達成率 60％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

6.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 2月 24日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→8名、達成率 80％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

 

 

 



7.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 3月 2日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→9名、達成率 90％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

8.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 3月 9日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→9名、達成率 90％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

9.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 3月 16日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→4名、達成率 40％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

10.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 3月 23日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→10名、達成率 100％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

11.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 4月 13日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→10名、達成率 100％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

12.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 4月 20日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→8名、達成率 80％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

13.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 5月 11日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→8名、達成率 80％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

14.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 5月 18日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→10名、達成率 100％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 



15.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 5月 25日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→7名、達成率 70％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

16.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 6月 1日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→6名、達成率 60％ 

（4）内容：馬の健康チェックや馬の世話、外遊び 

 

17.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 6月 8日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→8名、達成率 80％ 

（4）内容：馬の世話、外遊び 

 

18.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 6月 15日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→7名、達成率 70％ 

（4）内容：他牧場見学や馬の世話、外遊び 

 

19.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 6月 22日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→7名、達成率 70％ 

（4）内容：川遊び（遠足） 

 

20.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 6月 29日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→6名、達成率 60％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

21.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 7月 13日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→12名、達成率 120％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

22.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 9月 7日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→12名、達成率 120％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 



23.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 9月 14日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→12名、達成率 120％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

24.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 9月 28日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→12名、達成率 120％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

25.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 10月 5日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→9名、達成率 90％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

26.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 10月 19日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→14名、達成率 140％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

27.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 11月 2日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→9名、達成率 90％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び、森林アートセラピー（森林アートセラピスト講師） 

 

28.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 11月 9日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→13名、達成率 130％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

29.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 11月 16日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→10名、達成率 100％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

30.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 11月 30日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→7名、達成率 70％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 



31.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 12月 7日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→8名、達成率 80％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

32.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 12月 14日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→6名、達成率 60％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

33.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2021年 12月 21日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→11名、達成率 110％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び、クリスマス会 

 

34.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 1月 11日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→9名、達成率 90％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

35.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 1月 18日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→10名、達成率 100％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

36.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 1月 25日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→6名、達成率 60％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

37.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 2月 1日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→4名、達成率 40％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

38.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 2月 8日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→12名、達成率 120％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 



39.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 2月 15日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→4名、達成率 40％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

40.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 2月 22日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→6名、達成率 60％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

41.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 3月 8日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→8名、達成率 80％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

42.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 3月 15日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→7名、達成率 70％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

43.不登校児向け支援プログラム 

（1）時期：2022年 3月 22日 

（2）場所：蓼科ポニー牧場（長野県茅野市） 

（3）対象：不登校児（10名/回）→7名、達成率 70％ 

（4）内容：乗馬体験や馬の世話、外遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬房掃除                           馬の手入れ 
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 誕生日ケーキ作り                             とにかく楽しそうに乗る人 

 

 

 

 

 

 

 



10. 達成度 

【参加者】 

ひだまりファーム 

（1）時期：2021年 1月 12日～2022年 3月 22日（計 43回実施） 

（2）参加者：延べ 345名 

（3）達成率：80％（345名/430名） 

【目標】 

事業当初は、「こうしなければならない」「皆で～」ということが極端に苦手な印象のある子供が多く見

受けられたが、回を重ね、作業や時間を共にすることで、子供同士のみならず、大人との信頼関係を

築いていくことで、協調しながら作業や遊びを出来るようになってきた。何かをやり遂げた達成感から

少しずつ子供達の中にも自信が芽生えてきたように感じる。最初は、集合・自己紹介・挨拶も人前で

出来なった子供達が、自分自身の言葉で、人前で自己紹介ができるようになっていく様は、大人にと

っても嬉しい変化だった。 

 

11. 団体役職員による評価 

当財団は５０年余りにわたってポニー乗馬を取り入れた活動を行っている。子供達にとってポニーの

存在は、乗りこなすチャレンジの大きな対象であると同時に、お世話をしなければならない弱い存在

でもある。このことは人とポニー、人と人の間に複雑な関係性を生み、家庭や学校の生活では得られ

ない成長の機会を提供する。本プログラムは、この特色を十分に生かすことのできるものであり、大き

な効果があったと思う。 

キャンプなど多くの事業の縮小・中止を余儀なくされたコロナ禍は当財団にとっても大きな危機である。

しかし、この助成を得て不登校児のための居場所作りの取り組みができたことは、新たな社会貢献の

あり方、事業展開を見いだすきっかけとなり、大変感謝している。 

（事務局長 金山竜也） 

 

12. 所感 

実施して感じたのは、不登校の子供達が、日常の中で感じているよりも多くいて、本プログラムで私達

が関わった子供達は、氷山の一角であろうこと。外出できる不登校の子供達と関わりを持った期間で

あったが、外に出られない子供も多くいるであろうことが推察される為、そこに対するアプローチも出来

たら、より意義のある活動になるのではないか、と感じた期間でもあった。新規の参加者を発掘してい

くための努力は、今後必要であると感じた。また、これまでも子供との関わりを持つ事業を継続的に実

施してきたが、不登校の子供達は、今まで関わった子供達ともまた異なり、関わりを難しく感じる瞬間

もあれば、それが楽しくもあった。そんな関わりが、牧場職員にとっても、子供との関わりを考える良い

キッカケにもなり、職員の経験値アップ、スキルアップにもつながった。 

 

 

 

 

 

以上 


